ésto
dileni zkusenosti

rakticka feSenias
en SS




METODIKA

ANOTACE

Aktivita shrnuje poznatky z predchozich aktivit o Vodé, teploté a ve-
getaci a aplikuje je v praxi. V prvni ¢asti hodiny si Zaci zopakuji, jaké
funkce plnizelenl ve mésté a vyhodnotiexperiment sledovani prasnosti.
Nésledné se sezndmis vyuzitim zelenych fasad a vertikalnich zahrad
ve mésté ajejich funkci. Experimentem ovéri rozdilné absorpéniaizo-
la¢ni vlastnosti rGznych material. Druhd ¢ast aktivity je vénovana
pasivnim domiim. Z4ci se b&hem spole¢enské hry dozvédi zakladni
principy stavby pasivnich domi a nasledné se pokusi tyto principy
samostatné formulovat. Sezndmf se také s jiz existujicimi pasivnimi
domy nejen v jejich kraji. V zavéru aktivity Zaci navrhnou opatteni
vedouci k minimalizaci prasnosti, ozelenéni jejich mésta a vymysli
potencialni misto pro novy typ zastavby.

KLICOVE POJMY

zelend architektura, vertikdlnizahrady, zelené fasady, prasnost, mést-
ska zelen, izolace, absorpce, urbanismus, tepelna vodivost, pasivni
domy

CILOVA SKUPINA/TYP SKOLY
ro¢niky: 8.-9.ZS, 1.-2. SS
Skoly: Zd'ar nad Sdzavou, Hradec Kralové, Dobruska

RVP: PRUREZOVA TEMATA (PT), VZDELAVACI OBLASTI (VO)

RVP ZV: VO: CS (VO), CP (Fy, Che, P¥), CZ (VZ), CSP; PT: EV, OSV, VDO
RVP G: VO: CP (Fy, Che, Bi), CS (0SZz), CSP, CZ (VZ); PT: EV, OSV
RVP SOV: VO: P#V, VZ, OV, VV; PT: DS, CZP

VZDELAVACI CfLE

— Zak vyjmenuje tfi funkce zelené ve mésté.

— Zak uvede t¥i priklady opat¥eni, kterd pomahaji udrzet vodu ve
meésté.

— Zakvlastnimislovy vysvétli, coje urbanismusa zelend architektura.

— Zék vysvétli pojmy absorpce a izolace.

— Zak vlastnimi slovy vyjadti, jaké zasady plati pti stavbé pasivni-
ho domu.

VYSTUPY

Zaznamenéniadaptaénich opatteni do mapy mésta. Z4ci vyznadi mis-

ta ve mésté, kterd potfebuji ozelenit a vymysli, jaka konkrétn{ opat-

teni se provedou (zasakovaci p4sy, zelené sttechy, vertikalni zahrady,

aleje). Také navrhnou mista, kde by se mohly stavét nové domy nebo

mista, kde by se naopak stavét nemélo.

POUZITE METODY A FORMY
diskuse, experiment, hra, kritické mysleni, pozorovani

CO PREDCHAZI

Aktivity: Chytrd energetika, Voda, teplota a vegetace. ZaloZeni experi-
mentu prasnosti béhem terénnfhodiny Zasakovacizkouskaa vyzved-
nutf Petriho misek nejméné po trech dnech pred vyucovaci hodinou



POSTUP
1. VYUCOVACI HODINA
Uvod — Zelena architektura — myslenkova mapa (10 min.)

Ucitel fekne zaktm, Ze si v rdmci dne$ni aktivity zopakuji znalosti
zpredchozich spole¢nych aktivit tykajicich se zelené ve mésté abudou
se také vénovat jejich méstu z pohledu staveb a dalsich architektonic-
kych prvkl ve mésté a jejich usporaddani. Ucitel se zeptd zakd, jestli
védi, jak se jmenuje disciplina zabyvajici se stavbami ve mésté a jejich
usporadanim. Zaci budou pravdépodobné odpovidat, Ze architektu-
ra. UCitel vysvétli, ze architektura je obor zabyvajici se pouze stavbou
jako jednotkou, ne vSak celkovym usporaddnim staveb ve mésté. Po-
kud Zaci nevédi, pfipomene jim ucitel, Ze nékteri z nich jsou ve skupiné
specialistt, ktef'i se jmenuji po tomto oboru. Urbanisté by se méli hla-
sitavolat, Ze jde o urbanismus. U¢itel zdktm vysvétli, Ze urbanismus
se zabyva uspordaddnim staveb ve mésté a funkénosti obce jako celku.

Z4ci sinasledné sednou do lavic ve skupinach podle roli. Kazd4 skupi-
na dostane A3 papir a fixy (z aktivity Doprava) a dostane za kol vy-
tvorit myslenkovou mapu. Cernym fixem Z4ci napi${ doprostied pa-
piru pojem ,,Zelend architektura” a ndsledné pisi kolem slova, volné
myslenkové asociace, které jim vyvstanou, kdyz se zamysli nad timto
souslovim. Pro vétsi poradek a systematizaci ndpadti se mohou inspi-

rovat barevnou strukturou myslenkovych map na slidu.

Barevna struktura:
hnédé — fakta a informace (na obrdzku nize bile, ale zaci budou mit
k dispozici hnédy fix, nikoliv bily)
Cervené — pocity a dojmy
¢erné — rizika a negativa
zluté — vyhody a plusy
zelené — népady a tvlrciideje
modre — shrnujici definice a pojmy, které vyvstaly z ostatnich mys-
lenek

Predevsim myslenky z modré ¢asti myslenkové mapy se budou na-
sledné zan4Set na tabuli. Z4ci maji na ut¥idéni svych myslenek ohled-
né Zelené architektury ¢asovy limit 5 minut.

negativn; fakta

nevyhod P informace
y ’
sl oY data
objektivni
Objektivni
rizika
e«\oce
eativp; 3 2
b1 , Myslenkové
tvarsi N\ zelenY i klobouky
O
bez h&
ozitiva
metaklob0uk % Y '
o mysleni (17 Eiedy
Fonstruktivnd

Zdroj: http://www.sdruk.cz/data/xinha/sdruk/2013/chytkova.pdf



Mezitim u¢itel napise pojem ,Zelend architektura” také natabuliavy-
zve zaky, aby z kazdé skupiny vybrali jakékoliv 2 myslenky, které se

poji s tématem (nejlépe z modré ¢4sti myslenkové mapy) a napsali je

na tabuli. Myslenky na tabuli by se nemély opakovat. Z4ci by méli vy-
brat co nejvystiznéjsi a nejzajimavéjsi asociace. Myslenkova mapa na

tabulizGistane az do konce aktivity, protoze bude ¢aste¢né slouzitk re-
flexi probiraného tématu.

Ucitel nasledné shrne, co Zaci k pojmu ,,Zelend architektura“ vymys-
leli, okomentuje a na doplnénf obecné pojem vysvétli.

Na zelenou architekturu je t¥eba se divat znékolika tihlil. MiiZe to byt archi-
tektura v zeleni, anebo naopak architektura néjak vyuZivajici zeleri. Vedle
toho miiZzeme také hovorit o zelené architekture, kterd je Setrnd k Zivotni-
mu prosttedi svou nizkou spotiebou energie. Takovd architektura vytvdri
napriklad nizkoenergetické a pasivni domy. Dalsim ekologickym,, zelenym”
pristupem miiZe byt vyuzivdni Setrnych nebo mistnich materidlil.
Nésledné se ucitel zepta zak:, Coje na té zelenive meésté vlastné tak skvé-
1ého?“, Potrebujemeji opravdu?” Nésleduje prezentace.

II. Funkce zelené — obrazkova powerpointova prezentace (10 min.)

Ucitel fekne zaktm, Ze v zahrani¢i se hojné vyuzivaji nové moderni

environment4lné prospésné zelené ipravy mésta. V Ceské republice

zaCinaji tyto Upravy také prichazet do praxe. Jedna se o zelené zahra-
dy, vertikdlnizahrady, zelené stfechy, zelené fasady, zasakovacidlaz-
dice na parkovistich apod. V zahraniéi je jejich vyuzivani v sou¢asné

dobé prestiznizaleZitosti. Kazdé vétsi mésto chce byt trochu ,zelené®.
V rdmci nésledujici prezentace si ukazou nékolik priklada z Evropy,
ze svéta a také z Ceské republiky.

Jakuz si Zaci pfi terénni praci v rdmci jinych aktivit sami vyzkouseli,
zeleil ve mésté ma nejednu funkci. Jejich ikolem bude si obrazky po-
tadné prohlédnout a zkusit uhodnout, jakou hlavni funkci zeler na
obrazku zastava.

Ucitel nejdfiv promitne obrazek a necha zéky, aby hadali, jakou foto-
grafieilustruje funkcizelené ve mésté. Souc¢asné ucitel upozornuje zéky
naruzné mozné formy podoby zelené. Nemusi vzdy jitjen o park, stro-
moradiazahradu. Zelei ve mésté mize byt realizovana tfeba formou
zelenych parkovist ze zasakovacich dlazdic, zelenych tramvajovych
pasti, mohou byt vyuZiviny zelené stiechy (nékde také s rekuperaci
destové vody), okoli cest mohou tvotit riizné zasakovaci prtilehy apod.
Pridal$im kliknuti se funkce objevi.

Zakladnifunkce zelené:

1. zadrzuje vodu

2. je hezka (estetické funkce)

3. ¢isti ovzdusi, vychytava prach

4. poskytuje prostiedi pro bezobratlé a jiné Zivocichy (obohacovani
rozmanitosti)

5. ochlazuje okoli

6. tlum{ hluk z okolf

7. produkuje jidlo

Ucitel se po prezentaci zakti zept4, jestli jim pripad4, Ze maji ve mésté
dostatek zelené. Dod4, Ze v zavéru této dvouhodinovky se budou moci
k zeleni ve mésté vyjadrit konkrétnéji — kde jim zelen chybi. Poté uci-



tel navaZe tim, Ze sinynijednu z funkci zelené zkusi védecky prokazat.

,Je pravda, Ze zeleri ¢isti vzduch a ochlazuje své okoli vyparem vody?“, Lze
to néjak ovérit?” Zelen obsahuje velké procento vody. KdyZ je vystave-
na horku, vypatuje se z périlistti voda. Diky tomu se preménuje teplo
na paru. Touto pfeménou se teplo ,ztraci®, a dochazi tak k ochlazeni
v okolizelené. Pokud siza horkéholetniho dne ¢lovék sedne pod strom
apak pod slune¢nik, miiZe pozorovat rozdil teplot na vlastni ktizi. U¢i-
tel pfipomene Zdktim, Ze maji u sebe vysledky zaloZeného experimentu
z predchozi hodiny v terénu. Jsou to Petriho misky s krémem.

III. Vyhodnoceni testu pragnosti (10 min.)

O tom, zda zelenl opravdu plni svou funkci vychytavani prachu v ovzdu-
81, se Zaci presvéd¢i pri vyhodnoceni experimentu, ktery zalozili. Nasle-
duje vyhodnoceni ve skupindch podle roli. Kazda skupina by méla mit
sebrané své 2 Petriho misky. U¢itel zdktm rozd4 $pachtle, aby mohli
odkrytvrstvukrémua porovnat zne¢istény povrch s &istym (Obrézek
1). Z4ci si zapi${ pozndmky z vyhodnoceni do pracovniho listu (Zele-
na_architektura_Pracovni_list), ktery uéitel kazdému rozda. Z4ci si
pracovni list ponechaji po celou dobu aktivity, protoze do néj budou
vyhodnocovat dal$f experiment a poznatky ze hry.

Obrazek 1: Petriho miska se zne¢isténym krémem; zdroj: www.mestodokapsy.cz

Z4ci si mohou myslet, %e velké ¢erné ¢4stecky jsou studovand pras-
nost. Je potreba zdiiraznit, Ze prasnost je ten Sedy povlak, ktery se na
misce vytvoril. Vzhledem k velikosti prachovych ¢astic neni mozné
vidét jednotlivé ¢astice prachu pouhym okem. Vétsi 1étavé ¢astecky
v ovzdusi ale mohou byt neptijemné a nebezpeéné napriklad pro oéi.
Utitel se zakt dale pta:,,Jaké bylomisto, kde sena krému zachytiloméné

prachu?“,Jaké bylo misto s vyssi prasnosti?“ , Hledali jste misto snadno?“

,Kdo z vds umistoval krém na stanovisté?“,Bylo ndro¢né vymyslet misto
tak, aby vam misku nikdo neodcizil?“, Libil se vim pokus?“,,Co byste udé-
lali s mistem, kde byla vétsi prasnost?“, Bylo by nejlepsim resenim misto
ozelenit?“, Jak se dd ozelenit dum?“

Ucitel pripomene zdkm, Ze poslednim trendem architektury jsou
vertikdlnizahrady a zelené fasady. Takova dalsi vrstva domu. Vrstvy
na domeé plni kromé estetické také izola¢ni funkci.

V dalsi ¢asti programu se spole¢né zkusime podivat, jak izoluji nebo
pohlcuji zateni rizné typy povrchi.



IV. ZaloZeni experimentu izola¢nich a absorpénich vlastnosti

raznych typt povrchii (5 min.)

Uciteluvede dalsiexperiment tim, ze se zeptd zak, jaky materidl mtze

byt pouzit pro povrch stavby. ,Comiize tvorit, kiizi” domu?“ Z4cijmenu-
jirazné povrchy: drevo, omitka, polystyren atd. Uc¢itel zaktim rekne,
ze sispolec¢né ovériizolac¢ni vlastnosti 4 riznych materiald. Mezitim,
kdy pripravuje teploméry a materidly se Zakl pt4, co je to schopnost
izolace. Zaci vymysleji své vlastni definice, u¢itel posléze shrne, Ze se

budou vénovat predevsim tepelné izolaci.

Izolace (z lat. insula, ostrov, a franc. isolé, oddéleny, osamély)
tepelny izolant — material nebo konstrukce nepropoustéjici teplo

Dal$im dilezitym pojmem je:

Absorpce (z latinského absorbere, ¢esky pohltivost = absorptivita)
Ucitel se ddle pta zaku:, Jaké povrchy z téch, kteréjstejmenovali, jsou dob-
rymizolaénimmateridlem?“,Jaképovrchy nejlépe absorbuji (pohlcuji) teplo?“
,Které materidly se pomalu zahtivaji?“, Zdlezi na tom, jakou maji barvu?”

Ucitel ukazuje pripravené materialy.

1. polystyren 2. &erny plech 3. zrcatko 4. namoéeny ragelinik (z aktivi-
ty Zasakovaci zkougka) reprezentujici zelesi. Vechny tyto materialy
jsounasledné zah¥ivany na okné, poloZené na bilém papiru (Obrazek
2), aby se nezacaly rovnou oh#ivat od parapetu. Teplota je pod nimi
sniméana pomoci teploméru (z aktivity Teplota ve mésté). Teplota je
zapsana pred polozenim materidlt na teploméry do pracovnich listt.

Obrézek 2: Teploméry pod krycimi materialy

Odecitani namérenych hodnot probihé na konci druhé hodiny. Teplo-
méry s materidly jsou ponechany na okné po dobu nésledujici hodiny.
Z4ci se mohou jit podivat na teploméry a materialy béhem navazujici
¢innosti. Uvidi tak, jak reaguji rizné povrchy na teplo. Sami si ovéri,
jestli se povrchy zah#ivaji — teplo pohlcuji (absorbujf), nebo jestli tep-
lo odrazeji a dobte izoluji.

Pozn.:

Pokud nesviti slunce, jsou teploméry zblizka exponovany sviceni obyéejné lampy s obyéejnou
40W zarovkou. Béhem horkych dnti a intenzivniho svitu sluce hrozi, Ze teplota pod ¢ernym
kovem presdhne 45 °C a dojde vét$imu tlaku v teploméru, ktery by pfi §patném zachdzeni
mohl prasknout.



2. vYUCOVACI HODINA

Pasivni domy

Nejen materialy, aleiorientace domu ke svétovym stranam a typ oken
ovliviiujf energetickou naro¢nost domu. Vsechny nové domy, které
se v soucasnosti stavi, fe§i problematiku iniku tepla a kvality izolace.
Nejlépe resené jsou v ohledu tepelnych ztrat a izolace takzvané pasiv-
ni domy. Pasivni domy spotiebovévaji minimum energie (proto pasiv-
ni, energeticky nenéro¢né) na vytop a snaZi se vyuZivat obnovitelné
zdroje energie. Celkova koncepce pasivnich domt ajejich budovanije
pomeérné slozita ve své komplexnosti, protoze pouhd izolace domu neni
vitézstvim. Spatné zaizolovany diim s plastovymi okny m@ze klidné
zadit zevnitt plesnivét. Spatné zvolen okna mohou piisobit nez4ddou-
ci privan a iniky tepla. V nasledujici jednoduché hre se Zaci dozvédi
nékolik jednoduchych principti stavby pasivniho domu.

Ucitel se zepta zak, zda védi, co jsou to pasivni domy. Pokud nevédyi,
reknejim, Ze se to dozvédi béhem nésledujici hry.

Faze V: Hra — Clovéde, postav si pasivni dim — hra ve skupinach
(15min.)

Utitel rozd4 Zzakiim do skupiny hraci pole, panéc¢ky a kostky (Stavime
pasivni dfim A3). Popteje jim hodné $tésti p¥i hi'e a feknejim, at sleduji
také tahy spoluhraci a at jsou pozorni k informacim, které se béhem
hry dozvédi. U¢itel nechd zdktm na hru 10-15 minut podle toho, kolik
je zaki ve skupiné. Z4ci by méli hru dokondit.

Faze VI: Vyhodnoceni hry a vyhody pasivnich dom (10 min.)
Zakam ve skupinach, které hru dohraji, sebere uéitel hraci pole a po-
z4da je, aby do pracovniho listu, ktery dostali pri vyhodnocovani ex-
perimentu prasnosti, zapsali zdkladni pravidla pro stavbu pasivniho
domu a zkusili takovy dim jednoduse na¢rtnout. Kdo ma hotovo, miiZe
se jit podivat a odecist hodnoty, které namérily teploméry pod razny-
mi povrchy, vysledky zanést do pracovniho listu a opét si jit sednout
ke své skupiné.

Pravidla stavby pasivniho domu odvoditelné ze hry Stavime pasivni
dim:

1.jednoduchy tvar (kvadr)

2. orientace domu a jeho oken k jihu

3.radnd izolace stén, stechy a podlahy

4. trojita skla v oknech

Ucitel mtze po chvilce promitnout jako ndpovédu popsany obrazek
pasivniho domu z prezentace Zelena_architektura, ze kterého je pa-
trno jesté vice dal$ich principa.

KdyzZ majf vSichni sepsany zdsady pro stavbu pasivniho domu, ucitel
se zeptd zaku: U2 vite, cojsou to pasivni domy?“Vyslechne ndzory zdkt
a nech4 si od nich nadiktovat zasady pro jejich stavbu. PiSe stru¢né
pozndmky o zdsadach na tabuli.

Nésledné promitne zdktim nékolik prikladt pasivnich dom v Kralo-
vehradeckém kraji a na Vysoc¢iné (Prezentace Zelena_architektura).

Ucitel se zakt pté, zda se jim pasivni domy libi a zda by v néjakém tako-
vém domé chtéli zit. ,Pridali byste néco do své definice zelené architektu-
ry?“, Pridalibystenéjaké slovo donasispolecné myslenkové mapy na tabuli?“



Faze VII: Vyhodnoceni experimentu izolace (5 min.)

Ucitel se zeptd 24k, jaké hodnoty odecetli na teplomérech. Nechd jim
poté ¢as 3 minuty, aby se shodli na dvou spravnych davodech vzniklé-
ho rozdilu teploty u kazdého materialu.

1. Polystyren — odra#i zateni (teplo), protoZe je bily a tolik se nezahti-
va. Navicje plny vzduchu, a ma diky tomu dobré izola¢nivlastnosti. Je
tedy $patnym vodic¢em tepla.

2. Cerny plech — zateni (teplo) pohlcuje (absorbuije), proto se teplomér
pod nim vice zahtiva. Navic kovy jsou dobré vodice a teplo predavaji
k teploméru. Kovy obecné jsou dobrymi vodici tepla.

3.Zrcatko — odra%i zafeni (teplo) pry¢, anavicje tvoreno sklem, které
nenitak dobrym vodi¢em tepla jako kov.

4. Namoceny raselinik — vyparem vody obsaZené v zeleni dochézi
k ochlazovani. Navic vrstva zelené obsahuje vzduch, ktery dava izo-
laéni potencial tomuto materialu. Rostliny a zelen diky obsahu vody
nejsou dobrymi vodici tepla.

Nejvyssiteplota by mélabytnamérena pod cernym plechem a nejnizsi
pod raselinikem. U¢itel se nakonec zeptd zak: , Jak se vaim pokus libil?“
»Jak se vim mérilo?“,, Zajimal by vds i jiny materidl, neZ jsme ted spole¢né
méFili?“,,Jaké budovy se staviz plechu (napriklad sklady, haly a hangdry)?“
,Jaky materidl byste chtéli pouzit vy na stavbu svého domu?“

VIIL Diskuse a navrhy opatfeni (15 min.)

Ucitel svola zdky nad mapu mésta a fekne:

,Nazdvér bych sevdsrdd zeptal, coje dilleZité, kdyz se stavinovy ditm nebo
kdyz se ve mésté délaji prestavby a rekonstrukce. Vjaké cdsti mésta by bylo
mozné stavét nové domy? Jaké by tyto domy mély byt? Je v nasem mésté
prostor pro vice zelené, lze tuto zeleri realizovat néjak jinak nez rozsirenim
parkil/zahrad? Jak? Kde byste pripadné takové zelené tipravy realizovali?“

Z4ci sdéluji sviij osobni ndzor jako nazor obéana, a% sekundarné
prihliZeji k odborné roli, kterou zastavaji v ramci projektu. U¢itel po-
nechd zadkam v diskusi dostatek volného prostoru.

Z4ci zanesou opatfeni do mapy pomoci $pendlikii a $titku. Zaroven

N7

opatteni zapisi do pracovniho listu.

PROSTOR
ucebna s projektorem a moznosti modifikovat lavice

POMUCKY

tvrdé A3 papiry 6x, fixy (z aktivity Doprava), obrdzkova prezentace
(Zelena_architektura), dfevéné $pachtle 6x, teploméry 4x (z aktivity
Teplota ve mésté), radelinik (z aktivity Voda a vegetace), ¢erny plech,
zrcatko, polystyren, hraci pole A3 na hru Stavime pasivni dm, hraci
kostka, hraci figurky

¢AS NA PRIPRAVU UGITELE
2hodiny

DELKA AKTIVITY
90 minut = 2 vyucovaci hodiny

DOPORUCENT A RIZIKA
Pokud dojde ke ztraté Petriho misky nebo k vymyti jejiho obsahu des-



tém, daji se spojit skupiny. Nicméné je lepsi vhodné umistit misku tak,
aby byla chranéna pred destém i zvédavci (viz. Metodika Zasakovaci
zkouska).

POUZITE ZDROJE
http://www.pasivnidomy.cz/webove-infolisty-02-technicke-reseni/
f2522

http://www.pasivnidomy.cz/katalog-pasivnich-domu/

PRIKLADY DOBRE PRAXE, VYJIMECNOST PROGRAMU
Centrum ekologickych aktivit mésta Olomouc
http://www.slunakov.cz/

JMENO A KONTAKT AUTORA
Mgr. Zuzana Rumlerova; markova.zu@gmail.com

TEORIE

POLETAVY PRACH

Polétavy prach (PM z anglického ndzvu particulate matter) je pojem
pro mikro&4stice o velikosti nékolika mikrometrii (um). C4stice maj
své specifické oznaceni podle velikosti, napriklad PM10 oznacuje po-
létavy prach o velikosti 10 mikrometrda.

Céstice atmosférického aerosolu se usazuji vdychacich cestach. Misto

zachytu zavisi na jejich velikosti. Vétsi ¢astice se zachycuji na chloup-
cich vnose a nezplisobuji vétsi potiZe. C4stice mensineZ 10 um (PM10)
se mohou usazovat v priiduskach a zplisobovat zdravotni problémy.

€ PM2s

Spalovaci procesy,
organickeé latky, prvky atp.
<2,5um

Lidsky vias
50 az 70 ym

© PM10
Prach, pylova zrna,

Cca 90 pm

zrnko pisku Image courtesy of the U.S. EPA

Zdroj: http://zpravy.aktualne.cz/velikost-prachovych-castic/r~i:photo:323309/r~i:article:675315/

Castice mensi neZ 1 pm mohou vstupovat piimo do plicnich sklipki,
protojsoutyto ¢astice nejnebezpec¢néjsi. Na ¢astice polétavého prachu
se vazou tékavé organické latky (VOC z anglického ndzvu volatile or-
ganic compounds), které pak v organismu plisobi toxicky.

Inhalace PM10 poskozuje hlavné kardiovaskuldrni a plicni sys-
tém. Dlouhodoba expozice snizuje délku doziti a zvySuje kojeneckou
umrtnost. MiiZe zptisobovat chronickou bronchitidu a chronické plicni
choroby. V disledku absorpce organickychlatek s mutagennimiakar-
cinogennimi t¢inky mize expozice PM10 zptisobovat rakovinu plic.



Vevys

Mezi nejvyznamnéjsi antropogenni zdroje atmosférického aerosolu

patri:

— vysokoteplotni procesy, predevsim spalovaci

— cementarny, vapenky, lomy a tézba

— odnos Castic vétrem ze stavebnich ploch a z ploch zbavenych ve-
getace.

Vyznamnym zdrojem prachovych ¢astic jsou automobily s dieselovy-
mi motory, které nemaji katalyzator a jejich vyfukové plyny obsahuji
mnozstvi malych prachovych ¢astic vznikajicich nedokonalym spa-
lovanim nafty.

Polétavy prach vznikd témér vyhradneé jako produktlidské ¢innosti:
prispalovacich procesech, tavenirud, ale také z ptidy zbavené vegetac-
niho krytu. Cim mens{ priimér ¢4stice ma, tim déle zGstava v ovzdusi.

V CR je urcen limit pro zne¢isténi ovzdusi pevnymi ¢4sticemi (po-
létavy prach). Denni imisni limit je 50 ug/m?®. P¥ekro&eni tohoto limi-
tu je tolerovano max. 35 dnf v roce. Na nékterych mistech CR, jako je
Ostravsko, je limit prekracovanipres 100 dni v roce.

Zdroj: http://www.cistenebe.cz/index.php/slovnicek-pojmu/13-pole-
tavy-prach-pm10-pm25-pm10

VERTIKALNI ZAHRADY

Vertikalni zahrady nabizeji velky potencil pro jinak nevyuzité sté-
ny a fasady:

Esteticky architektonicky prvek aldkavy ,zeleny“ image.

Zvyseni estetické hodnoty budovy. Zivé uméni na fasadé.

Zdravy Zivot a prfijemnou pohodu uprostfed prirodni zelené. Pozitiv-
nivlivna zdravi ¢lovéka.

Tlumeni hluku diky snizené zvukové odrazivosti vegeta¢nich ploch.
ZlepSeni mikroklimatu v budové a jejim okoli.

Zeleny plast, ktery chrani budovu pred prehrivanim fasady v 1été a
prochladnutim v zimé.

Zvlhéovani vzduchu, ochranu pred smogem, zachyceni a filtrace po-
létavého prachu a skodlivin.

Véazani CO2, tvorbu kysliku.

Zachyceni srazkové vody v exteriérech a nizsi odtok do kanalizace.
ZvySenirozmanitosti rostlinnych druht ve mésté.

Ekologickou vyrovnavaci plochu, prostor pro Zivot fléry a fauny.
Chréni fasddu pred sprejery.

Zdroj: http://tvstav.cz/clanek/2119-vertikalni-zahrady-zelene-fasady-optigreen

Musée du quai Branly (¢esky Muzeum na ndbtezi Branly), www.sorouche.com



Kromé regulace vlhkosti prispivaji zelené fasady také ke snizZovani
teplotnich vykyv. V1été pisobi zelena fasadda aktivné proti prehriva-
ni. Naptiklad sténa, kterd se zahteje na slunci na 42 stupiif, bude mit
pod zelenou fasddou jen 22 stupiiti. V zimé zdi porostlé popinavkami
snizuji Unik tepla, s jejich pomocilze tedy usetrit rocné az 13 procent
nékladd na topeni.

Ze rostliny mohou ko¥inky poskodit omitku a svrchni zdivo? Podle
odbornikt jsou tyto obavy opravnéné pouze u starsich domti s posko-
zenou fasddou. Kvalitni a suché zdivo podle nich naporu rostlin bez-
pecné odolé. ,,Navic iponkové druhy prortstaji konstrukei, takze je-
jich vyhony ke zdivu nemusf ani proniknout,” uvadéji autorky knihy
Rok v zahradé. Rostlinny porost také sniZuje odrazivost hluku, a z toho
divodu je i vyznamnou soucasti protihlukovych stén.

Zdroj: http://www.denik.cz/trendy/zelena-fasada-v-lete-dum-ochlazuje-v-zime-chrani-
-pred-mrazem-20140618.html

PASIVNI DOMY
Proc je pasivni dim jiny nez béZny a pro¢ se jmenuje pravé ,pasivni“?
Protoze potfeba doddni tepla do pasivniho domu je tak malg, Ze i tzv.
pasivni tepelné zisky, tj. ziskavani tepla pasivné a v podstaté zdar-
ma, maji na celkovou tepelnou bilanci zdsadni vliv.

Pasivni tepelné zisky mame vnéjsi, predevsim ze slunce - pasivni
soldrni zisky a vnitini, které vznikaji ptisobenim obyvatel domu (vy-
zatovéni teplalidi a spotfebi¢f) - vnit¥ni pasivni zisky.

Mezi hlavni atributy pasivniho domu patii:

— orientace domunajih, jihozépad (0osazeni na pozemku)

— optimalni tvar a velikost domu, logické vnitfni usporddani

— kvalitni ,,ob4lka - koZich“ domu (tepelné izolace, okna, vzducho-
tésnost)

— odpovidajici technologie pro vétranis rekuperaci, vytdpéniaohrev
TUV.

Architektura pasivniho domu

Pasivni dim neni svdzan s Zddnou konkrétni technologii nebo po-
dobou. Budovy v pasivnim standardu vznikaji z cihel i betonovych
tvarnic. Zndme také pasivni drevostavby nebo objekty vystavéné za
pouziti systému ztraceného bednéni. Pasivni domy mohou byt jedno
ivicepatrové, riznych podob a s rozli¢nym vybavenim.

Zarukou pro nizkou spotfebu energie neni jen velmi silné izolace,
kvalitni okna a rekuperace odpadniho vzduchu. Na malych tepelnych
ztratach a vysokych pasivnich ziscich se podili vyrazné vic faktord,
kteréje potfeba pri ndvrhu domu zohlednit. Jde o volbu pozemku, tvar
domu, celkové rozvrZeni, ale také zptisob vétrani nebo vhodnou vol-
bu tepelného zdroje.

Faktory ovliviiujici kvalitu navrhu pasivniho domu
Idedlnim, realizovatelnym tvarem pasivniho domu je kvadr, delsistra-
nou obriceny k jihu. I kdyZ se ale vyskytuje mnoho domt, které jsou
navrzeny jinak, toto feSeni umoznuje idedlnf umisténi pobytovych
mistnosti s vétsi potfebou oken smérem na jih. K severu jsou orien-
tovany pomocné prostory, jako chodba, schodisté, hygienické zdzemi
nebo technickd mistnost, vSe s malyminaroky na prirozené osvétleni.
Spravné navrzené rozlozeni interiéru zdsadné ovliviluje vyuzitel-
nost prostor, spotfebu energie a spokojenost uzivateld. Vnitni uspo-
radani mistnosti se voli s ohledem na teplotni rezim, jeho regulaci,
potfebnou miru denniho osvétleni, délky rozvodd, funkénipropojent
nebojiné pozadavky, jako moznost vyhledu, dispozice pozemku apod.



V kazdém domé budeme mit vytdpéné a nevytdpéné prostory a ty je
nutné od sebe diikladné oddélit.

Pfi snaze zabezpecit optimaln{ soldrni zisky se mnohdy dostévaji
budovy do rizika letniho pfehrivani. Jak mu nejlépe predejit? V prvni
radé je nutné peclivé promyslet velikost a umisténiprosklenych ploch
anasledné volit vhodné stinici prvky. Plati jednoducha zasada, Ze veli-
kost prosklenije rozumnd do 40 %jiznifasady. Vétsi plocha zptsobuje
vyrazné letni prehtivani a potfebu drahého stinéni.

Zdroj: http://www.archin.cz/projekcni-kancelar/668-rd-kamenice/

IDEALN{ PASIVN{ DOM BY MEL MiT:
— kompaktni, malo ¢lenity tvar
— nejvétsi plochu okennajih, pripadné najihovychod nebojihozapad ®
— nejmensi plochu oken na severni strané
— efektivni vyuziti vytapéného prostoru uvnitt domu
— dobré solarni zisky bez zastinéni okoln{ zdstavbou, terénem ¢i ne-
vhodné umisténou pergolou
— vhodnéletnistinéniproti pfehriviniinteriéru mistnosti umisténé
sohledem na svétové strany.

zdroj: http://www.pasivnidomy.cz/architektura-pasivniho-domu/t4026?s=102



PRACOVNI LIST PRO AKTIVITU
ZELENA ARCHITEKTURA

ZS:
Datum:
Jméno:
Skupina:

1. VYHODNOCENfEXPERIMENTU PRASNOSTI
Vyhodnot ve skupiné miru zne¢isténi krému v Petriho misce a zapis$ své poznatky do tabulky.

Lokalita
Mira zneéisténi krému na Petriho misce
(malo-sti‘edné-hodné)

stanovisté 1 (pra$né)
Ktizovatkana hlavnisilnici. ~ Hodné znecistény krém, se silnou vrstvou prachu.

stanovisté 2 (zelen)
Parkvedlendmésti.  Madlo znecistény krém, obsahoval také kousky listia vétvicek.

2. VYHODNOCEN{EXPERIMENTU IZOLACE
Odecti teplotu na teplomérech pod materidly a zapis ji. Zamysli se nad diivodem rozdilnych teplot namé-
renych pod danymi materidly *.

polystyren 25 32 bild barva aizola¢nischopnost materidlu
Cerny plech 25 40 vodivost a ernd barva
zrcdtko 25 31 odrazamaldvodivost skla
namoceny raselinik 25 27 vyparvody, izolace vzduchem, obsah vody

* (ndpovédas: izolace, absorpce, odraz)

3. PRAVIDLA STAVBY PASIVNIHO DOMU
Zapis alespori Ctyri pravidla pro stavbu pasivniho domu, kterd sis zapamatoval v pritbéhu hry Stavime
pasivni diim.

1. orientace domu a oken ke sluni¢ku (kjihu) 3.jednoduchy tvar domu

2. trojsklav oknech 4.dobrdizolacestfechy, podlahy a stén
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ZPRAVY A OTAZKY

Role

Urbanista

Podnikatel

Energetik

Redlna zprava

Zelené fasddy zachycuji polétavy prach, produkuji kyslik, chrdninds pred smogem
amaji estetickou funkci. Diky vjparu vody z Méstské zelené jsou horké dny ve mésté
snesitelnéjsi.

,Méstské ulice se dynamicky mén. Jak tyto zmény vnimaji seniori? Dov Cesku dosud
neprobddaného vyzkumného pole se pustil tym sociologti z brnénské Masarykovy

univerzity. Zjistil, ze vy$§im vékovym kategoriim chybi verejnd zeleri, lavicky na se-
zeninebo treba ohleduplnéjsi kolemjdouct.

Zdroj:http://www.rozhlas.cz/radiowave/spolecnost/_zprava/seniori-by-v-mest-
skych-centrech-chteli-vice-zelene-a-lavicek-a-vzajemne-ohleduplnosti--1469671

Zelené fasddy Méstskd zelerijsou finan¢néndro¢né na idrzbu.

,Vertikdlni zahrady jsou vegetacnim systémem bez kontaktu s terénem, a proto
vyzaduji trvaly a dostatecny prisunvody a Zivin. Optigreen nabizi provertikdl-
nizahrady integrovany systém zavlaZovdni a vyzivy rostlin. PFivod cerstvé vody je
ptitom redukovdn na minimum diky pocitacové fizenému kolobéhu. Snimace méri
vlhkost substrdtu a podle potreby zapinaji a vypinaji privod vody do kapkovych ha-
dicek. Prebytecnd voda se zachycuje ve sbérném zldbku a odvddi zpét do sbérné nd-
drzek opétovnému pouziti. K zavlaZovdni lze také s vphodou vyuzit zachycenou des-
tovouvodu ze sttech.”

zdroj: http://tvstav.cz/clanek/2119-vertikalni-zahrady-zelene-fasady-optigreen

Zelené fasddy piisobijako tepelnd a hlukovd izolace fasdd domil. Méstskd zeleri vy-

tvarimnoho odpadu, ktery by se alemohl ddl energeticky vyuzivat, napt- v bioply-
nové stanici.

»Zelend fasdda funguje jako tepelnd izolace - sniZuje tinik tepla, rocné lze usetrit az
13 % vydajii na topeni. V horkych letnich mésicich miize naopak nahradit klimatiza-
ci, protoze diim aktivné ochlazuje. Vhodné druhy popinavychrostlin chrdni fasddu

e ”

domu pred vlhkosti.

http://www.realitymorava.cz/realitni-zpravodaj/1020-zelena-fasada-spori-a-
-chrani-nemovitost

Otazka

Jak spolu souvisi méstskd
zeleria lavicky?

Procjevyhodné poridit si
zelenou fasddu?

Musibytvzdy zelend fa-
sdda zavlaZovdna?



Role

Prirodovédec

Vodohospodar

Dopravni
inZenyr

Realna zprava

Zelené fasddy fungujijako titocisté pro faunu a zvysuji ekologickou rozmanitost
mésta.

,V Havitové maji specidlni louku pro hmyz. Takzvand motyli louka je zhruba
ptlhektarovy neposeceny aredl pod koupalistém nedaleko protipovodriového valu.
Najdete tam kopretiny, vi¢i mdky, kohoutky lu¢ni a dalsi kvetouci rostliny, coZje pro
hmyziopylovaée doslovardj.”

Zdroj: http://www.rozhlas.cz/ostrava/poznamka/ zprava/frantisek-tichy-
-hmyzi-bufet--1393009

Meéstskd zeleri pri nevhodném umisténi a horkych dnech spotebovdvd vodu.

»Pétipodlazni diim vitalském Turiné s vice nez Sedesdti byty dokdZe diky zelenina
fasddé a dvore za hodinu absorbovat 200 tisic litrit oxidu uhli¢itého a za stejnou
dobuvyprodukovat 150 tisic litrii kysliku.

ZavlaZovdni zelené zajistuje systém sbéru a uchovdvdni destové vody.”

Zdroj: http://www.nazeleno.cz/bydleni/obri-nadoby-pro-pestovani-stromu-
-na-fasade-bytoveho-domu-prinaseji-do-mesta-lesni-atmosferu.aspx

Meéstskd zeleri miiZe pri bourich a vichticich byt nebezpecim a prekdzkou v dopravé
osobniihromadné.

Tomds Hudecek, ndméstek primdtora hl. m. Prahy

,V centru zeleri chybi, takzZe jakykoliv tibytek zelené uvnitr mésta je absolutné ne-
pripustny. Na druhou stranu, pokud je nékde nécojako les a nic se tam nedéje, tak je
otdzka, jestli se tomd nazyvat zeleni a jestli tam md byt stopka pro nové stavby.”
(odpovéd na otdzku, zda se néjak budou upravovat pravidla pro zastavovdni zelené)

http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy servis/rozhovo-
ry a clanky clenu rhmp/rhmp/primator rndr tomas hudecek ph d/ne-
okoukani hlasi prichod.html

Otazka

Zajakychpodminekje
udrzovdni zelené fasd-
dy netinosné nebo ne-
vhodné?

Jenezbytné méstskou ze-
leriudrzovat a pecovat o
niza kazdou cenu?

Jepotteba zeleri ve mésté
chrdnit pred zastavo-
vdnim?



Adaptace sidel

zménu klimatu

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

grants

Projekt je podpofen grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska



